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_ Vorbereitung: 10 Minuten
Zubereitung: : Zubereitung: 15 Minuten

: . Menge: 2 kleine Taggen
Heize den Ofen auf 180° Grad vor und fette zwei ‘E
feuerfeste Schalen mit etwas Kokosél ein. |
Gib alle trockenen Zutaten in eine Schissel und Rl
vermische sie gut miteinander: Hafermehl, Mandeln, ; : ¢ X%
Kokosblutenzucker Kakaopulver, Backpulver, ; - Al %C it
Natron und Salz.
Mixe die feuchten Zutaten mit einem Stabmixer:
pflanzliche Milch, Banane, Apfelessig und Vanille.
- Gib nun die feuchten zu den trockenen Zutaten und
vermische sie gut miteinander. Full den Teig in die
Schalen und lass jeweils ein Stiick Schokolade in
_ die Mitte der Form versinken.
Backe die Cakes fir ca. 15 Minuten, lass sie flr.
~ etwa 10 Minuten abkuhlen und stlrze sie dann auf
b ',. | ~ einen Teller.

-

B %s‘taube d|e Lava Muffins it Kakaopulver und
o ~ genieRe sie noch warm.




