Zubereitung: Vorbereitungszeit: 20 Min.
. Zubereitung: 30 Min.
Heize den Ofen auf 180° Grad vor und lege 8 Menge: 8 Muffins
Muffinformen bereit.
Starte mit den Chiasamen-Eiern: Verrthre daflr 2
Essléffel Chiasamen und 6 Essloffel Wasser
miteinander und stelle das Gemisch fur ca. 5 Minuten , :
beiseite. | N
Fllle die Hafermilch in ein Gefald und gib einen | ‘ ek
- Essloffel Zitronensaft hinzu: Sojamilch gerinnt mit ‘
Saure zu Buttermilch.
Lass das Kokosoél in einem kleinen Topf bei mittlerer

Hitze schmelzen und verriihre es mit Milch, Vanille anifle: **‘

und Karbispuree. : ; ML TR
In der Zwischenzeit kannst du alle trockenen Zutaten ‘ enfrei); ‘*
in einer Schissel verriihren: Hafermehl, Mandelmehl, _ mehl
Rohrohrzucker Backpulver, Natron, Zimt oder Kirbis 4 IQ cker:
Gewirz und Salz. f
Glb nun die Chiasamen-Eier und das Kurbis-Gemisch
zu den trockenen Zutaten und vermische alles-zu
- einem einheitlichen Teig.
, 75 "Am,Schluss nach Belieben die Schokodrops

¥

|§chen und auf die Mufflnformen vertellqn Far:




