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Vorbereitung: 20 Minuten
S Zubereitung: 20 Minuten
Zubereitung: - Menge: 20 Kelise

Heize den Ofen auf 180° Grad vor und lege ein
Backblech mit Backpapier aus.

Bereite zuerst die Leinsamen-Eier vor: Dafir IR
vermischst du 2 Essl6ffel Leinsamen mit 6 Essloffel ;” |
‘Wasser in einer kleinen Schissel und stellst sie zur ‘ AR

Seite. Hacke dann die WalnUsse und die Datteln klein
und zerdrucke die Bananen mit einer Gabel. :
Vermische nun alle Zutaten miteinander: Haferflocken, o eSS
Mandelmehl, Reisvollkornmehl, die Bananen, Datteln, RO
Walnusse, Zimt, Leinsamen-Eier und das Kokosdl.. YA :
Forme mit deinen Handen oder einem Loffel kleine PRS- RUT ey
Kugeln, lege sie auf das Backblech und driicke sie mit ¥ ) *‘4
i der Gabel etwas platt. R R D e
Backe.dle Kekse fur ca. 15 Minuten, bis sie goldbraun AP
b sind. / : XA,
Sobald d|e Kekse abgekunhlt sind, kannst du sie mit
3 ,nf, Dattel Nuss-Creme toppen und genieRen! .
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